Guatemala, 28 de Diciembre del 2018

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Senor Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo No. 2016-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No.
497-2018, correspondiente al mes de Diciembre 2018. Y para el cobro de mis
honorarios presento la Factura Serie C No. 000066.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Asesorary orientar en aspecto de salud.

b) Proporcionar apoyo a los distintos programas de Area Sustantiva.

c) Elaborar material sobre soporte de programas preventivos de salud.

d) Concientizar a la poblacién sobre los beneficios de la actividad fisica.

e) Disefary ejecutar programas de captacion y conferencias a los pacientes.

f) Establecer relacién con Instituciones afines al mejoramiento de la salud.

g) Otras actividades afines relacionadas con el cumplimiento y apoyo en los

centros deportivos del Ministerio de Cultura y Deportes.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se brindo atenciéon médica a 373 pacientes, desglosados asi: nifios 51, nifias 43,
jovenes de sexo masculino 43 y 59 de sexo femenino, adulto laboral de sexo
masculino 63 y 47 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 25 y 42
de sexo femenino, con un total de 182 hombres y 191 mujeres.

2. emergencias 11.

Procedimientos varios 9.
4. Se realizd examen clinico a los jovenes participantes de Academias Deportivas

asistentes al Centro deportivo Roosevelt asi como la creacioén de fichas clinicas

wo

para los mismos.

5. Se dio apoyo médico a pacientes del area de fisioterapia.

6. Se dio capacitacion a Personas asistentes a Campos del Roosevelt para
prevencién de lesiones deportivas con el adecuado estiramiento muscular en

deportistas.
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Informe Final de Actividades

Guatemala, 28 de Diciembre del 2018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTRURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe

Final actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el Contrato
Administrativo No. 2016-2018, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero 497-2018,
Correspondiente al periodo de 02 de Julio al 31 de Diciembre del presente afio.

Julio:

e Se asesoro y orientd en aspecto de salud a la poblacion y a los trabajadores del
Ministerio de Cultura y Deportes.

o  Se elabord material sobre soporte de programas preventivos de salud.

o Se concientizé a la poblacién sobre la actividad fisica y su aplicacion en la salud a
través de platicas sob presentaciones orales.

e Se establecio relacién con Instituciones afines al mejoramiento de la salud.

Agosto:

o Se proporcioné apoyo a los distintos programas de Area Sustantiva.

e Se elabord material sobre soporte de programas preventivos de salud.

e Se hizo concientizacion a la poblacién sobre el beneficio de la actividad fisica.

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas.

Septiembre:

o Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades asi como lesiones deportivas en los
distintos Centros deportivos.

e Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicolégica y de fisioterapia.

e Se asesor0 y oriento a la poblacion en general y trabajadores del Ministerio de Cultura
y Deportes en los distintos Centros Deportivos y el Palacio Nacional.

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Papanicolau para la prevencion
de cancer de cervix en 100 personas usuarias del Centro Deportivo Roosevelt.




Octubre:

e Se asesord y orientd en aspecto de salud a la poblacion que asiste a los Centros
deportivos en las clinicas médicas asi como a los trabajadores del Ministerio de Cultura
y Deportes.

o Se elabord material sobre soporte de programas preventivos de salud.

e Se concientizo a la poblacién de los beneficios actividad fisica.

o Se disefd y ejecutd programas de captacion y conferencias a los pacientes sobre la
manera de prevenir lesiones deportivas.

Noviembre:

o Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

o Se di6 apoyo médico a pacientes del area Psicologica y de fisioterapia.

o Se asesord y orientd en aspecto de salud a la poblacién que asiste a los Centros
deportivos en las clinicas médicas asi como a los trabajadores del Ministerio de Cultura
y Deportes.

e Se di6 charla sobre vacunaciéon a personas usuarias de los Campos Deportivos para
mejor entendimiento de prevencion de enfermedades.

Diciembre:

e  Se hizd conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

e  Se dio apoyo médico a pacientes del drea Psicologica, de fisioterapia y clinica Dental.

e Se dio capacitacién a personas pacientes de la clinica sobre buenas practicas de
higiene personal.
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Informe Final de Resultados

Guatemala, 28 de Diciembre del 2018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTRURA'Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe
de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por profesionales, con
forme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No. 2016-2018, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Nimero 497-2018, Correspondiente al periodo de 02 de Julio al 31 de Diciembre del

presente afo.

o Se brindo asesoria y atencién médica a 1,674 pacientes, desglosados asi: nifios 167,
nifias 140, jévenes de sexo masculino 158 y 124 de sexo femenino, adulto laboral de
sexo masculino 256 y 280 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 239 y
310 de sexo femenino, con un total de 820 hombre y 854 mujeres.

o Se brindd asesoria en emergencias médicas en el Centro Deportivo Roosevelt
beneficiando a 38 usuarios.

o Se realizaron 79 procedimientos varios en los que se puede incluir curaciones de
heridas, peso y talla de usuarios o suturas de heridas.

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 250 personas visitantes del Centro Deportivo Roosevelt durante este
periodo

o Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicologica, fisioterapia y Clinica Dental.

o Se beneficio a 75 nifios con capacitacion para manejo basico de una emergencia como
lo son los primeros auxilios.

o Se hizo conciencia a 100 pacientes la importancia del Papanicolau para la prevencion
de cancer de cervix, pacientes usuarias del Centro Deportivo Roosevelt.

o Se benefici6 a 150 personas usuarias de Campos Deportivos Roosevelt con charla
sobre vacunacion para mejor entendimiento de prevencion de enfermedades.

o Se beneficio a 50 personas usuarias del Centro Deportivos Roosevelt con platica a los
pacientes sobe la forma de prevencion de Sindrome Metabolico.

o Se benefici6 con capacitacion a 50 personas pacientes de la clinica sobre buenas
practicas de higiene personal. '
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